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Бесплатные консультации для будущих родителей проведут в
Дмитровском

10.01.2018

Специалисты ГКБ имени Вересаева проведут в женской консультации № 2 на Дмитровке
бесплатные консультации по вопросам беременности и родов. Об этом рассказала
специалист больницы по связям с общественностью Эльвира Чеснокова.

— Наши специалисты проведут ряд бесплатных консультаций для будущих родителей, — пояснила
Чеснокова. — На занятиях гостей ознакомят с нюансами ухода за новорожденными, расскажут
им об особенностях развития плода, начиная с зачатия.

Чеснокова добавила, что занятия пройдут в четыре этапа. Первая консультация состоится 11 января
в 14.00, на ней специалисты расскажут о грудном вскармливании и уходе за новорожденными.
На втором занятии, 15 января в 13.00, пройдет лекция о том, что происходит в организме беременной
женщины и как развивается плод. Занятие по подготовке к родам намечено на 13.00 22 января:
женщин научат определять схватки и расслабляться при помощи дыхания. Последняя консультация
будет проходить 29 января с 13.00, ее посвятят особенностям питания и режима во время
беременности и грудного вскармливания, а также гигиене и уходу за новорожденным.

«Школа мам» откроется по адресу Дмитровское шоссе, дом 135, корпус 1. Гостей будут ждать
в конференц-зале. (мю)
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