Психолог семейного центра на Карельском рассказала, когда нужно обратиться за помощью
30.11.2021
Мама четырнадцатилетней девочки обратилась в центр. Она слышала, что в семейных центрах по месту жительства можно получить бесплатную консультацию психолога. А сейчас, по мнению женщины, у них в семье как раз тот самый момент ― переходный возраст дочери отражается на их взаимоотношениях. «Или пока ничего предосудительного нет, и обращаться не стоит?» ― спрашивает женщина.


Отвечает психолог семейного центра САО, Ксения Дубровина.


― Многие родители, да и сами подростки, убеждены, что к психологам семейных центров, да и вообще ― просто к психологам ― нужно идти, только если ребёнок «что-то натворил», или если состоит на внутришкольном учете, или же ситуация в семье достигла точки кипения. Это совсем не соответствует истине.


Очень многие ребята в подростковом возрасте сталкиваются с трудностями взаимодействия со сверстниками или непонимания с родителями, конфликтуют, переживают депрессивные состояния. С этими и любыми другими трудностями можно и нужно обращаться к психологу.


Психологическая помощь может проходить в индивидуальном, семейном, а также групповом формате. Подобрать подходящую именно вам форму работы помогут психологи нашего семейного центра.


Подробная информация по телефону 84954851181, адрес семейного центра САО Карельский бульвар, 21, к. 1.
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